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ZAGABDEN] ZRAK KOJI
DISEMO CINI NAS
BOLESNIMIA

Zrak je najvazniji za nase Zivote. Ali samo (isti zrak je neophodan za zdrav Zivot.
U danasnjem dobu, samo procis¢eni zrak je zdrav zrak. Udisanje necistog zraka
ima trajne fatalne ucinke na zdravlje, od pojave karcinoma, respiratornih iritacija,
problema s zivéanim sustavom, urodenim manama, respiratornim problemima pa
¢ak i probleme s debljinom.

SZ0 procjenjuje da svake godine 7 milijuna ljudi prerano umre zbog zagadenosti zraka u zatvorenim i otvorenim prostorima
(1), $to je trenutno najvedi svjetski pojedinacni okolisni rizik za zdravlje. Cestice u zraku (PM) 2.5, NO, i O, prepoznate su kao
faktori koji imaju najgori utjecaj na ljudsko zdravlje.

ZASTO JE ZAGADENI ZRAK SMRTONOSAN?

U prosjeku udahnemo 23000 puta na dan pri ¢emu udahnemo preko 11000 litara zraka dnevno sto je prosjek od 8 litara po
minuti. Zamislite da udidete toliko onecid¢enog zraka. Devet od 10 ljudi na svijetu diSe zrak loSe kvalitete. 98 posto svjetske
gradske populacije diSe zagadeni zrak u vanjskom i unutrasnjem prostoru.

Unutrasnji i vanjski zrak koji diSemo sadrzi cestice poput prasine, olova, arsena, zZive, benzena, dioksina, kadmija i unosom
takvog zraka u nasa tijela utjecemo na nase zdravlje od ¢ega obolijevamo psihicki i fizicki.

Brojne studije izravno povezuju veli¢inu Cestica s potencijalnim rizikom nastanka nepovratnih problema s zdravljem. Male
Cestice, u prosjeku manje od 2.5 mikrometara imaju najveci utjecaj na zdravlje jer mogu prodrijeti u alveole i u sustav
cirkulacije (krvotok) i tako Sire toksine u sve organe tijela u nekoliko sekundi.
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Izvori navedenih onecis¢avaca zraka su mnogobrojni i ukljucuju:
+ uredaji koji sagorijevaju gorivo
« dim duhana
« raznoliki gradevinski materijal i namjestaj poput:
— dotrajala izolacija od azbesta
— novo postavljeni podovi,tapete ili tepisi
— ormari¢i ili odredeni namjestaj napravljen od presane piljevine
« proizvodi za kucanstvo za cis¢enje i odrzavanje, osobnu njegu ili hobije

+ centralno grijanje ili sustavi za hladenje ili za ovlaZivanje prostora

« proizvodi poput osvjezivaca zraka koji otpustaju onecis¢ivace u visem ili manjem

kontinuitetu

« onedis¢eni vanjski zrak

vev zs

« bioloski onecis¢ivaci (bakterije, plijesni, alergeni, virusi, pelud itd.)

+ mirisne svijece i osvjezivaci zraka

Zdravstveni utjecaj oneciscenog zraka

Europska Agencija za okoli§ %

Oneciscenje zraka ima ozbiljan utjecaj na ljudsko zdravlje. Djeca i starije osobe su osobito ranjive.

Glavobolja i tjeskoba [SOZ]
Udar na centralni Zivcani
sustav [PM]

v

Iritacije ociju, nosa i grla.

Problemi s disanjem [03, PM, NOZ, SOI, BaP]

Udar na disni sustav.
Iritacija, upala i infekcije.
Astma i smanjena funkcija pluca

Kronicna opstruktivna plucna bolest [PM]

Kardiovaskularne
bolesti
[PM, 0,,50,]

Cestice u zraku [PM] su Zemna razina ozona [0,] formira

suspendirane Cestice u zraku.
Morska sol, crni ugljik, prasina i
kondenzirane cestice iz odredenih
kemikalija mogu se klasificirati kao
PM onecidcivaci.

Dusikov dioksid [NOI]formira se
uglavnom iz procesa sagorijevanja
poput pojavljivanja u motorima
automobila i elektranama.

97%
Europljana je izloZeno 0,
koncentracijama iznad

preporuke Svjetske Zdravstvene

Organizacije
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se u kemijskim reakcjama (okidac
je sunceva svjetlost) i ukljucuje
onediscivace emitirane u zrak,
ukljucujucii one uzrokovane
prijevozom, vadenjem prirodnog
zemnog plina, odlagalistima i
kucanskim kemikalijama)
Sumporov dioksid [SOZ] emitira se
tijekom sagorijevanja goriva koje
sadrZi sumpor u procesu grijanja,
generiranja struje i u transportu.
Vulkani takoder emitiraju S02 u
atmosferu

220-300 EUR

trosak je svakog EU gradanina
za kolicinu onediscenja

zraka koju prouzrokuje

10000 najvecih zagadivackih
postrojenja u Europi

Karcinom pluca [PM, BaP]

Udar na jetru,
slezenui krv [NOZ]

Udar na
reproduktivni sustav [PM]

Benzopiren [BaP] potice iz
nepotpunog sagorijevanja goriva.
Glavni izvori ukljucuju drvo i
spaljivanje otpada, proizvodnju
koksai celika te izvore iz motora
automobila.

63%

Europljana kaze da je smanjilo
uporabu svog automobila u
zadnje dvije godine kako bi
poboljsali kvalitetu zraka.

Sources: EEA, WHO, Eurobarometer
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Rasprostranjeno

izlaganje mnogim od
ovih navedenih zagadivaca u zraku kojeg
disemo, a takoder i u nasSim uredima,
domovima, restoranima i 3$kolama ima
neposredne negativne ucinke na nase
zdravlje, a kroz mnoge godine izlaganja

imaju i fatalne posljedice.

Suzne ili suhe oci. glavobolje, umor moze
nastati veona brzo nakon $to osoba udahne
toksi¢ni zagadivac zraka.

ugrozavajuci

Ostali, zivotno

zdravstveni problemi mogu se skrivati

opasniji,

mnoge mjesece ili godine nakon prvog

izlaganja toksi¢nim zagadivacima zraka.

Dugotrajnoizlaganje visokim razinama ovih
Cestica povezuje se s razlic¢itim rasponom
respiratornih i kardiovaskularnih bolesti,
smanjenom funkcijom pluca, karcinomom
plu¢a (2) i bolestima srca, ukljucujudi i

kroni¢ni bronhitis i preranu smrt.

Za vise informacija o uc¢incima zagadenog
zraka na nase zdravlje, molimo procitajte
stranice 12,13,14.




STO JE RJESENJE?

Therapy Air"iOn
1. Proglasen najboljim proizvodom za procis¢avanje zraka godine (Njemacka, Svibanj 2016) koji Cisti 99.9%
zagadivaca ukljucujuci PM promjera 2.5 mikrometra.
2. Dolazi u sustavu filtracije u 5 razina:
— antistaticki filter
— antibakterijski filter
— HEPA filter
— anti-alergijski filter
— filter aktivnog ugljena
Therapy Air generator negativnih iona

vev s

Procisceni zrak
Procis¢eni zrak se otpusta
nazad u okolis

5. Filter aktivnog ugljena
4. Anitalergijski filter

3. HEPA filter

2. Antibakterijski filter 0

’ Ozon

1. Antistaticki filter

Peludi a .

Alergeni
grinja Bakterije

Perut kuc¢nih
ljubimaca

Virusi

1. ANTISTATICKI FILTER: uklanja vece cestice opasna za djecu. Filter sadrzi ekstrakt lista ginko bilobe
prasine, plijesni, kose, prhuti i dlake ku¢nih ljubimaca. koji je veoma ucinkovit kod astme, plu¢nih bolesti i
problema s krvotokom. Filter se koristi za uklanjenje
2. ANTIBAKTERUSKI FILTER: Uklanja ostatke malih alegena, virusa gripe i bakterija.
Cestica prasine, bakterija ( 1 mikrona) i peludi.
5. FILTER AKTIVNOG UGLJENA: Eliminira
3. HEPA FILTER: ObloZzen je organskim neprijatne mirise hrane i cigareta, toksi¢ne plinove
antibakterijskim materijalom Tiabendazolom Tipom poput VOC-a, toluena, benzena, ksilena, stirena
i tvarima protiv plijesni koje uklanjanju zagadivace i formalaldehida, amonijaka, acetalaldehida i
zatvorenih prostora, bacile, spore plijesni i mikrobe octene kiseline zahvalju¢i snaznim apsorpcijskim
i tako prevenira rizik od infekcije. Takoder, eliminira karakteristikama. AC Dezodirajuci filter uklanja
najsitnije Cestice prasine i duhanskog dima. Stetne plinove i miris hrane ili cigareta.

4. ANTI ALERGIJSKI FILTER: Mjesavina srebra,
apatira (minerala) i antibakterijskog agensa posebno
ucinkovitog protiv bakterije Legionelle koja je osobito
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KAKO THERAPY AIR ION FUNKCIONIRA?

Therapy Air iOn generira otprilike 220.000 iona po c¢m3
u turbo nacinu rada, sto je npr. dvostruko veca kolicina
negativnih iona koji se nalaze u zraku najzdravijih okolisa
poput okolice masivnih slapova (Slapovi Niagare generiraju
vise od 100,000 negativnih iona po cm3).

Negativni ioni povecavaju vitalnost i mentalnu jasnocu tako
sto uklanjaju ispcrpljujuce ucinke pretjerano zagadenog
zraka pozitivnim ionima. Negativni ioni obi¢no su opisani
kao prirodni anti-depresivi.

Negativni ioni znacajni smanjuju kolic¢inu virusa i bakterija u
zraku nasih okruzenja u zatvorenim prostorima (kuce, uredi,
sportski centri, djecji vrtici, itd.) i poboljsavaju vitalnost.

Poboljsavaju funkciju cilija u nasem disSnom sustavu koje
stite nasa pluca od iritacije i upale, Sto vodi prema manjoj
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pojavnosti respiratornih bolesti poput prehlade ili gripe, ¢ak
i manje pojave peludne groznice i astme. Zbog negativnih
iona koji se apsorbiraju izravno u krvotok moguca je borba
protiv Stetnih radikala u nasem tijelu.

Istrazivac¢i Sveucilista u Kaliforniji dokazali su kako
negativni ioni normaliziraju razine serotonina u mozgu, sto
potencijalno vodi do pozitivne reakcije osobe i poboljsanja
raspoloZenja sto pomaze kod unaprjedenja kvalitete sna,
koncentracije i kognitivnih sposobnosti.

G. Pierce J. Howard Doktor znanosti Centra za primjenjene
kognitivne znanosti izjavio je: "Negativni ioni povecavaju
tok kisika prema mozgu $to rezultira ve¢om oprezno3cu,
smanjenom dremljivos¢u i povecdanjem mentalne
energije.'

DUBOKO UDAHNITE PROCISCEN ZRAK
OBOGACEN NEGATIVNIM IONIMA.
BUDITE BOLJE - OSJECAJTE SE DOBRO
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Poboljsana kvaliteta zraka interijera potice imunoloski sustav
i produktivnost na radnom mijestu (31). Therapy Air iOn
osigurava optimalnu oksigenaciju tijela, ukljucujuéi i mozga
i tako poboljsava opreznost i koncentraciju te poboljsava
imunitet i bori se protiv bolesti.

Patogeni, zagadivaci, plijesan i alergeni mogu se pronaci
u zraku zatvorenog prostora i mogu se ukloniti uz pomo¢
Therapy Air iOn-a. Takoder, stiti pojedince od gripe i
peludne groznice, i tako smanjuje potrebnu koli¢inu
lijekova za lijecenje.

Sustav filtracije ne stiti samo od vanjskih zagadenja i
alergena vec¢ takoder i od unutrasnjeg zagadenja od
kemijskih tvari, sredstava za ¢is¢enje, mirisa od kuhanja i
od otvorenih izvora plamena koji su svi zajedno Stetni za
nase zdravlje.

Kontrola unutradnjih zagadiva¢a u naSim domovima, u
uredima, u skolama, bolnicama, fitness i wellness centrima
i u svakoj situaciji, gdje je zrak oneciscen je esencijalna u
prevenciji bolesti, poboljsanom oporavku i u zadrzavanju
opceg zdravlja.

THERAPY AIRiON
SUSTAV ZA PROCISCAVANJE ZRAKA
U5 RAZINA ZA
ZDRAVI ORGANIZAM.
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DODATNE ZNACAJKE

® Slim verzija za zid (Opcija)
Slim dizajn ¢ini uredaj prikladnim za postavljanje na zid $to prostoru daje
ugodan i dekorativan dozivljaj.

e Ritmicko Cis¢enje - operativni nacin rada
Ovaj nacun rada dizajniran je za optimalnu cirkulaciju zraka u zatvorenom
prostoru i za brzo uklanjanje zagadivaca.

([
Tihi rad po noci (no¢ni nacin rada)
Uredaj radi automatski tiho kako bi kreirao ugodnu atmosferu tijekom noci

® Sigurnosni dizajn za kupce
Ako se otvori poklopac, sve operacije se automatski zaustavljaju. Prostor za
ulaz/izlaz zraka osigurava vasu sigurnost i prevenira nezgode.

o Svjetlo raspolozZenja
Mozete izabrati boju na prednjem panelu uredaja prema svojem
raspolozenju.

® Djecji nacin rada
Brzina strujanja zraka je smanjena za prevenciju osjecaja hladnoce kod djece.

INOVACIJA ZA ULTIMATIVNO
CIST ZRAK
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SIFRA PROIZVODA
NAZIV PROIZVODA
BRUTO MASA [KG]
NETO MASA [KG]
PROIZVODAC

DIMENZIJE

SNAGA

NAPON

SIGURNOST

NAPAJANJE

METODA PROCISCAVANJA

METODA ZASTITE

KOLICINA GENERIRANJA NEGATIVNIH IONA
RAZINA BUKE

MAKSIMALNI KAPACITET PROCISCAVANJA
MAKSIMALAN PROTOK ZRAKA (M3/MIN)
JAMSTVO

CERTIFIKATI/IZJAVE

SIFRA PROIZVODA
NAZIV PROIZVODA
PRIMJENA SETA

BRUTO MASA [KG]
NETO MASA [KG]
PROIZVODAC

SADRZA)

JAMSTVO

TEHNICKI DETALJI ZA THERAPY AIR’ iON:

PWC-570

THERAPY AIR"iON

10.8

88

HOME ART & SALES SERVICES AG,

SIHLEGGSTRASSE 23, CH-8832 WOLLERAU

544 x181x51Tcm

47 W

220V-240V - 50HZ/60HZ

KLASAI

Neodvojivo

Antistaticki filter, antibakterijski filter, HEPA filter,

anti-alergijski filter, filter aktivnog ugljena

Prekidac

220000 iona po cm?

Minimum 21 db - maksimum 46 db

328m%/h

58

2 godine

CE sukladnost za elektricnu opremu. Izjava o sukladnosti u skladu s Direk-
tivom 2004/105/EC za elektromagnetsku kompatibilnost. Izjava o sukladnosti
sukladno s Direktivom za napon 2006/95/EC. Direktiva 2002/95*EC (RoHS 1)
na restrikciju koristenja odredenih opasnih tvari u elektri¢noj i elektronickoj
opremi.

TEHNICKI DETALJI ZA FILTERETHERAPY AIR" iON UREDAJA:

PWC-570-49

FILTERI THERAPY AIR

Set filtera za procisc¢avanje za Therapy Air iOn uredaj PWC-570.
Godisnji paket

1.98

1.2

HOME ART & SALES SERVICES AG

SIHLEGGSTRASSE 23, CH-8832 WOLLERAU

2xAntistaticki filter, 1x antibakterijski filter, 1XHEPA filter, 1x anti-alergijski
filter, 1 filter aktivnog ugljena.

Napomena: Filteri dolaze sa zastitnom folijom. Molimo uklonite ju.

Nije primjenjivo - potrosni materijal.

© TherdpyAir iOn
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DODATNE INFORMACIJE O ZDRAVSTVENIM RIZICIMA

UCINAK NA RESPIRATORNI SUSTAV

Sustavni prikaz najbolji je mogudi dokaz u istrazivanju koji
pokazuje povezanost izmedu izlaganja PM2.5, zagadenju
zraka od automobila, ugljicnog monoksida i peludi i razvoja
pedijatrijske astme (3,4)

Izlaganje NO,, SO, i PM2.5 (5,6,7,4) aktivira upalne markere
(8) i povecava oksidativni stres unutar stanice sto rezultira
smréu stanicu kroz apoptozu, autofagiju i nekrozu (9,10).
Izlaganje PM moze takoder voditi prema DNA ostecenju i
genetskoj nestabilnosti povecavajuci podloznost nastanka
karcinoma (11,12).

Prenatalno izlaganja NO,, SO, i PM povezano je s povecanim
rizikom od pojave teskog disanja i razvoja astme u djetinjstvu
(13,14,15,16). Dodatno, djeca, ¢ije su mame Zivjele blizu vecih
cesta prije poroda, mogu imati veci rizik od razvoja plu¢nih
infekcija u najranijoj dobi (17) te mogu razviti podloznost
kardio-metabolickim oboljenjima (18). Nazalost, izlaganje
zagadenom zraku povezano je s intrauterinom hipoksijom
tijekom trudnoce, a koje ima negativan utjecaj na razvoj
organa i embrionalnih procesa (18,19) i takoder je povezan
s kongenitalnim abnormalnostima, posebno one koje utjecu

Otrov je u zraku kojeg diSemo

/@< Fine &esticeu
7 zraku (PM2.5)

Tragovi metala cesto se
nalaze u zagadenom zraku
Kine i ukljucuje cestice
bakra, magnezija, litija,
nikla, kobalta, arsena,
selenijai cinka.

Izvor: EPA, Odjel za okoliSnu zastitu, Greenpeace

na srce (20,21). Sli¢no, Son et al (2017) pruzio je podrzavajudi
dokaz na uzorku od 500 000 djece rodene u SAD-u gdje je
cjelozZivotno izlaganje PM 2.5 povecalo rizik od smrtnosti od
respiratornih poremecaja i sindroma iznenadne dojenacke

smrti (22).

Putuje duboko u
vrecice alveola

Alveoli

Jednom kada se
Cestice metala pojave
u krvotoku mogu
uzrokovati karcinom,
caki genetske
bolesti u slijedecim
generacijama

unutrasnje
diSne puteve

SCMP Graphic: Adolfo Arranz
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UCINCI NA KARDIOVASKULARNI SUSTAV

Istrazivanja pruzaju dokaze kako izloZzenost onecis¢enom
stres,
neravnoteze autonomnog Zivéanog sustava koje naknadno

zraku povecava oksidativni sustavnu upalu, i
moze izazvati endotelnu disfunkciju i suzenje krvnih Zila
(23,24). Cvrsto je dokazano (25,26,27,28,29,6,24) da su
navedeni faktori sredisnji
kardijalnih tocaka, i kao takvi izazivaju rizik pojave:

uzrok izazivanja specifi¢nih

. Infarkt mikoarda
Sréane aritmije
. Fibrilacije atrija
. Osjetljivost na ishemiju
Kardiovaskularne bolesti, poput ishemi¢nog udara
. Vaskularna disfunkcija
. Hipertenzija
Ateroskleroza
. Reperfuzijske ozljede

U stvari, PM 2.5 povezan je s uvecanjem kardiovaskularne
smrtnosti od 11% (31).

Nadalje, okolisno izlaganje zagadenom zraku znacajno
krvni tlak, koji dugotrajno moze
uzrokovati razvoj od kontinuirane hipertenzije (32) i
povecanog rizika od ateroskleroze, sto se prikazuje kao
aortalna i koronarna kalcifikacije (33,31). Cak i kratkoro¢no

povecava arterijski

povecanje zagadenja zraka je povezano s povecanim
rizikom miokardialnog infarkta, kapi i akutnog zatajenja srca
zbog povecanja formacije tromba, koagulacijskih faktora i
aktivacije trombocita (34,35,36,37,38).

Rizik se povecava cak i kad su koli¢ine zagadivaca ispod
europskih standarda.

PM uzrokuje rizik od kardiovaskularnih dogadaja pogotovo
u ranjivim grupama pojedinaca (21,39,40) poput osoba koje
imaju ili se sumnja na kardiovaskularne bolesti, kod starijih,
dijabeticara (pogledajte uc¢inak na tezinu, metabolizam i
dijabetes), trudnica.

UCINAK NA TEZINU, METABOLIZAM | DIJABETES

Izlaganje velikim dozama zagadenja PM2.5 tijekom
trudnoce, osobito u 8. i 9. mjesecu povezani su s manjom
porodajnom tezinom novorodencadi (41) i potencijalno s
dje¢jom pretilosti u kasnijem Zivotu (42). Razine leptina
pojavljuju se u vise od 70% vecim razinama kod djece
¢ije su majke Zivjele blizu velikih cesta tijekom trudnoce
u odnosu na djecu cije su majke Zivjele dalje od cesta
(43). Leptin je hormon koje proizvodi adipozno tkivo
(npr. masnoce) i dobiva se iz mozga. Koli¢ina leptina

proporcionalna je s koli¢cinom spremljene tjelesne masti
i pokazatelj je kalorijskog stanja organizma. Dakle,
deformacije u signaliziranju puta leptina povezane su s
pretilos¢u i dijabeteseom (44).

Prema tome, izlozenost zagadenom zraku je ¢imbenik
koji doprinosi razvoju i progresiji dijabetesa (14,15), kroz
bioloske puteve uklju¢ujuci i endotelnu i mitohondrijsku
disfunkciju, oksidativni stres, deregulaciju visceralnog
adipoznog tkiva kroz upalu, otpornost jetre na inzulin,
povisenu razinu hemoglobina, povisen krvni tlak i
promjene na autonomnom zivéanom sustavu, koji moze
dovesti do otpornosti na inzulin (46). Stoga, izlaganje
PM2.5 moze povedati rizik od dijabetesa od 10 do 27%
(46).

Pretilost je smatrana upalnom bolescu, a pretile osobe i
osobe s prekomjernom teZzinom imaju povecane upalne
markere. Uslijed okidaca u vidu zagadenog zraka u tijelu,
pretili pojedinci su podlozniji zagadenom zraku zbog
iritacijskog utjecaja vec postojece upale.

oslabljenu funkciju pluca i u vecem su riziku od pojave
kardiopulmunalnih ostecenja uslijed zagadenog zraka.
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UCINCI NA KOGNITIVNE FUNKCIJE

Zagadeni zrak i Cestice u zraku povezane su s upalom
ziv€anog sustava, povecanjem oksidativnog stresa, poticu
disfunkciju mikroglija i promjene u krvotoku mozga sto
moze pogoditi visestruke puteve Ziv¢anog sustava $to vodi
do smanjenih kognitivnih sposobnosti, bolesti bijele tvari,
kapi i bolesti karotidnih arterija (48).

Stoga, zagadeni zrak je pogorsanjem
neuropatologija, poput Alzheimerove i Parkinsonove bolesti
(48,49). Uz to, izlaganje zagadenom zraku u zatvorenom

povezan S

prostoru od uredaja koji sagorijevaju fosilna goriva moze
dovesti do slabije kognitivne sposobnosti u te¢nosti govora,
ucenja govora, zadrzavanja i orijentacije kod osoba starijh
od 50 godina (49).

Izlaganje zagadenom zraku tijekom trudnoce i u ranim
prenatalnim razdobljima moze dovesti do upalnih procesa
u fetalnom mozgu sto moze poremetiti razvoj mikroglija i
podloznosti nastanka neuroloskih poremecaja (50). Nedavne
studije pokazuju kako teska izlaganja pesticidima i PM tijekom
trudnoce su povezana s spektrom autisti¢nih poremedcaja
kod djece (51,52,53). Zbog razlicitih vrsta sastava PM2.5 tesko
je odrediti koja to¢no komponenta ima Stetan utjecaj na
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zdravlje. Medutim, studija koja istrazuje cestice u zraku PM2.5
pri rodenju i kasnije u djetinjstvu kod vise od 7000 djece u
Njemackoj, Nizozemskoj, Italiji i Spanjolskoj pokazuje kako je
izloZzenost visokim razinama Zeljeza u zatvorenim prostorima
povezana sa smanjenjem fine motorne funkcije kod djece
do 9 godina starosti. To nam sugerira kako je izlozenost tom
elementu visoko prevladavaju¢a neurotoksi¢na komponenta
uPM 2.5. (54).
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